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Wenn du bereits an eine Frau gebunden bist, dann versuche nicht, diese Bindung
aufzuldsen. Bist du jedoch noch ungebunden, dann bemiihe dich nicht darum, eine Frau zu
finden. 28 Allerdings begehst du keine Siinde, wenn du heiratest. Und auch die ledige Frau
stindigt nicht, wenn sie heiratet ... (1. Kor. 7, 27-28)

1. Single bleiben

Eins ist sicher, Geschwister: Es geht immer schneller dem Ende zu. Deshalb darf es in der
Zeit, die uns noch bleibt, beim Verheirateten nicht die Ehe sein, die sein Leben bestimmt;
30 beim Traurigen darf es nicht die Traurigkeit sein und beim Frohlichen nicht die Freude.
Wer etwas kauft, soll damit so umgehen, als wiirde es ihm nicht gehdren, 31 und wer von
den Dingen dieser Welt Gebrauch macht, darf sich nicht von ihnen gefangen nehmen
lassen. ... (1. Kor. 7, 29-31)

1«

,Definiere dich nicht liber deinen Beziehungsstatus

Je

»,Egal wie dein Beziehungsstatus ist: Gott ist gut zu dir!

1. Das Problem des Heiratens

»versprechen sind kein Ersatz fir Vorbereitungen!*



Die Weisheit Idsst den Klugen erkennen, welchen Weg er gehen soll, aber die Torheit der
Narren betriigt sie selbst. (Spriiche 14,8)

»Die Vergangenheit ist ein besserer Indikator als das Versprechen.®

Der Unverstdndige glaubt jedem Wort, aber der Kluge gibt auf seine Schritte acht.
(Spriiche 14,15)

3. Bereite dich jetzt vor!

1. Arbeite an deinen ungelosten Verletzungen!
2. Niemand ist ein Objekt!

3. Werde deine Schulden los!

4. Brich deine schlechten Angewohnheiten!

5. Schiebe das Korperliche weit nach hinten!
6. Lebt nicht zusammen!

7. Achtung Christ!

8. Bring dich in der Kirche ein!

9. Lebe das was du glaubest!



Dein nachster Schritt

1.

Ich mochte den Schritt gehen:

Lies mehrmals 1.Korinther 7, 29-31 und Romer 8,38-39. Egal ob du Single bist oder
in einer Beziehung: Fang an Gott zu danken, weil er gut zu dir ist.

Welche gut gemeinten Versprechen hast du gemacht, die du nicht halten
konntest, weil du dich nicht genligend vorbereitet hast? (Fitness, Ausbildung,
Familie, etc.)

Lies Spruche 14,15 - Wie unterscheiden sich Unverstandige und kluge Menschen?
Welche Signale konnte ein verliebtes Paar ignorieren, weil es den Weg des
Unverstandigen geht? Wie kannst du diese Falle in deiner Beziehung vermeiden?

Was fiir Konsequenzen erlebst du, weil du Schlechtes aus deiner Vergangenheit
mit in deine Ehe genommen hast? Gibt es Verletzungen in deinem Herzen an
denen du arbeiten musst, um deinen Partner spater zu verschonen?

Studien zeigen, dass das Zusammenleben vor der Hochzeit tatsachlich nachteilig
fur eine Ehe ist. Was denkst du warum Menschen sich trotzdem dazu entscheiden
zusammen zu leben? Wie hat sich das bisher in deinem Leben oder im Leben
deiner Freunde oder Familie ausgewirkt?

Welche von den neun Schritte willst du gehen um dich fir eine Beziehung
vorzubereiten. Du kannst dein Vorhaben mit einem Freund, Rechenschaftspartner
oder Kleingruppenleiter teilen und die Person bitte dich dabei zu unterstitzen.

Ich mochte dies Person bitten mich zu unterstutzen:



